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■撰文 黄华芳

5 月以来，向阳小学教育集
团组织各校区开展“少先队知识
微讲座”系列活动。依托系统性
主题教育，帮助一年级预备队员
深入理解少先队文化，夯实“六
知、六会、一做”基础，为加入中
国少年先锋队做好充分准备。

活动中，由大队辅导员和优
秀大队委员组成的宣讲团分赴

各校区，通过集中宣讲与班级指
导相结合的方式开展教学。在
报告厅，辅导员生动讲述少先队
发展历程，解析红领巾的深刻内
涵，示范队礼的规范动作……

互动环节中，宣讲团成员一
对一指导佩戴红领巾技巧，手
把手纠正队礼姿势。预备队员
们专注聆听示范讲解，反复练习
红领巾系法，展现出浓厚的学习
热情。

此次队知识微讲座，不仅让
一年级预备队员对少先队有了
更深刻的认识，更在他们心中种
下了一颗红色的种子。在活动
结束后，预备队员们对加入少先
队充满了憧憬与期待。他们纷
纷表示，要以少先队员的标准严
格要求自己，勤奋学习、积极向
上，争取早日戴上鲜艳的红领
巾。
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■撰文 代圆媛

5月 7日中午，博才中学教
育集团创新打造的“爱的拥
抱”心理健康主题日活动火热
开展。正值全国心理健康教
育活动月，该校通过沉浸式互
动体验，为千余名师生构筑起
充满治愈能量的心灵港湾。

活动现场，身着彩色卡通
玩偶服的志愿者成为最耀眼
的“情感信使”。他们站在精

心布置的抱抱区域内，张开双
臂，为络绎不绝的同学送上温
暖的拥抱。

这些“萌态可掬”的玩偶
们，不仅为校园增添了几分童
趣与欢乐，更成为了传递善意
与温暖的使者。

活动现场同步设立的“幸
福日历”心愿互动区也吸引众
多学生驻足。同学们在便利
贴上认真书写五月期许。承
载着青春心语的贴纸层层叠

叠，逐渐拼贴成一幅绚丽的希
望拼图。

据悉，此次活动为博才中
学教育集团心理健康活动月
系列活动的开端。接下来，该
校将借助每周三午间 20分钟，
在整个 5 月持续推出“周三暖
心 20 分”特色活动，通过短时
高效的心理干预形式，构建常
态化心理健康教育机制，让温
暖关怀融入校园生活脉络。

■撰文 赵王琴

近日，海盐县滨海中学组织
初三年段学生走进海盐职业教
育中心（海盐县技工学校），通过
沉浸式职业体验活动感受劳动
创造的魅力。

这场以“点亮职业理想，成
就美好未来”为主题的职业教育
启蒙课，让近百名中学生在真实
工作场景中触摸未来职业图景。

活动现场，职教中心教师崔
程平首先为学生们解码现代职
业教育体系。通过崔程平的系

统讲解，学生们首次系统认知职
业教育的升学通道与技能人才
成长路径。在初步了解职业教
育后，学生们分组走进各个专业
实训基地，亲身体验多样的职业
技能。

在烹饪实训基地，身着厨师
服的学生们在专业老师的指导
下，完成了从面团调制到造型烘
焙的完整工序；行走至艺术设计
工坊，绘画专业学生现场演示的
工笔晕染技法引来阵阵惊叹。
在学长学姐们的指导下，参访学
生们手执画笔，大胆尝试创作；

机械加工车间的轰鸣声则开启
了另一重认知维度。

现场，通过近距离观察车
床、铣床等设备的精准操作，学
生们看着一块块普通的材料加
工成精密零件，让大家对机械加
工行业有了直观清晰的认知。

“此次活动打破传统职业认
知边界，将劳动教育转化为可体
验的实践场景。”滨海中学相关
负责人表示，通过产教融合的沉
浸式体验，重塑了青少年职业价
值的认知。

校际共育劳动美 职教启蒙向未来

滨海中学毕业班“五一职教体验”特色课程纪实

■撰文 王鹤妮

近日，海盐县滨海小学教育
集团家长会暨家长学校活动在融
融春意中拉开帷幕，家长们带着
对教育的思考走进校园，与学校
共赴这场教育的春日之约。

活动上，国家二级心理咨询
师、海盐县家庭教育讲师团成员、
县实验中学副校长孙爱萍作专题
分享。她以《做情绪稳定的父母
给孩子最好的生命礼物》为题，结
合脑科学理论阐释情绪生成机

制，剖析父母情绪失控对孩子安
全感缺失、行为偏差等隐性影响，
强调“生命至上”的教育本质。

通过典型案例，孙爱萍提出
“认知调整、情绪释放、放松训练、
专业求助”四维情绪管理策略，为
家长提供科学育儿实践路径，现
场互动频频，反响热烈。

家校对话环节中，各班任课
教师与家长展开深度交流。班主
任系统汇报班级学业动态、主题
活动成果，并聚焦“生命教育”“心
理健康”“防溺水”“交通安全”等

议题，呼吁家校共筑安全防线。
学科教师则立足半学期学情，解
析学科素养培养方向，针对预习
复习、时间管理等提出个性化建
议，倡导家长以陪伴代替说教，助
力学生习惯养成。

滨海小学教育集团相关负责
人表示：“本次活动通过专业引领
与精准沟通，进一步凝聚育人共
识。未来集团将持续创新家校共
育模式，深化资源联动，共护学子
生命成长的美好绽放。”

同心共育润心田同心共育润心田 生命护航助成长生命护航助成长
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■撰文 黄湘余

近日，武原中学教育集团初
二年级学生踏着灼灼春华走进乌
镇。与以往不同，此次研学创新
采用主题分组模式，文学寻踪、红
色解码、地理探秘三大研学小组
分途探索，开启了一场知行合一
的古镇研学之旅。

青石板路蜿蜒，春日杨柳依
依，南朝梁昭明太子潜心修学之
地——昭明书院浸润着琅琅书
声。文学小组驻足于明代古牌坊
前，铿锵激昂的《少年中国说》诵
读声回荡，“少年智则国智，少年

强则国强……”一字一句联结古
今，少年热血与千年文脉在这里
共鸣。

转过青砖灰瓦的街角，红色
研学组在王会悟纪念馆内屏息凝
神。作为中共一大南湖会议的重
要见证者，王会悟的生平事迹通
过史料与影像徐徐展开。学生们
凝神聆听讲解，从王会悟女士的
故事中感悟革命者的智慧与担
当。在这里，红色基因完成了跨
越时空的青春传承。

地理小分队的身影活跃在水
巷阡陌间。学生们三五成群在这
个开放式实验室穿梭，解码“以水

为脉”的江南建筑智慧，体悟乌镇
独有的江南风韵。课堂此刻无限
扩张，而在欢声笑语里，学习是如
此得生动有趣味。

暮色初临，返程大巴满载收
获启程。此次研学通过场景化教
学设计，让学生走出课堂，用心感
受山河和生活之美，学习从枯燥
变得生动，在如画
的江南风景里完成
了一次与历史文化
诗意交流的旅行。
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