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■■全媒体记者 钮宇婷

本报讯 昨天是传统二十四节气中
的立秋，立秋预示着夏季即将过去，秋天
就要来临。立秋节气，海盐有“悬秤称
人”“啃秋”等传统习俗。

“45 斤……”在望海街道新兴社区，
一场体验传统文化习俗活动吸引不少
居民参与。社区工作人员用一杆大秤悬
挂起箩筐，孩子坐在其中，两位身强力壮
的成年人用扁担将秤抬起，待平稳后读
数，为孩子们测量体重。

“活动很有意义，现在的小孩子可能
都没见过。看到孩子们体验这项传统习
俗，感觉像回到了以前，既应了节气，又
能记录孩子成长。希望这种传统习俗能
一直传承下去。”社区居民王文静说。

除了“悬秤称人”，社区还举办了“啃
秋”活动。“啃秋”就是啃食西瓜，寓意

“啃”掉夏天的暑气。民间素有“立秋吃
西瓜，不长痱子不长疮”的谚语。

海盐传统习俗迎立秋

■夜经济·小店故事 13年随着小镇一起“成长”

安徽创业夫妻扎根海盐开饭馆
■■全媒体记者 沈雨菲 王海滨

本报讯 一对来自安徽的
夫妻，曾在上海创办影楼，遭遇
创业失败。13年前，他们辗转
来到海盐通元镇，开了一间 40
平方米左右的小店，从卖快餐
起步，发展到如今营业面积超
270平方米的饭店——华兴饭
店。店名里的“华”和“兴”取自
两人的名字——夏兴、刘华丽，
也藏着对好日子的盼头。

近日，记者来到通元集镇
上的华兴饭店，店主夏兴正在
为新菜品——猪肚煨鹿茸拍
摄样图。他熟练地调整相机
参数，推拉摇移，动作专业。
这份对光影的敏感，烙印着他
在上海当摄影师的过往。

那时候，夏兴和妻子刘华
丽是从安徽安庆农村出来打
拼的年轻人，夏兴是 80 后，刘
华丽是 90后。

“2008 年，我揣着早年打
工攒下的 20万元，好不容易在
上海开了间摄影工作室。”夏
兴回忆道，妻子刘华丽负责化
妆，他负责拍照，然而现实很
残酷，“竞争激烈，不仅本钱赔

光，还背上了债务。”
创业虽然失败，但生活还

要继续。小夫妻俩的父母都
从事餐饮行业，家传的“烟火
气 ”成 了 他 们 转 行 的 底 气 。
2013年初，两人在桐乡开了家

“安庆小吃”，经营馄饨、水饺
等，可惜选址不佳，二次创业
再遭挫折。

想再次创业，但是手里的
本金已经所剩无几。无奈之
下，夏兴开着二手面包车，在上
海周边的海宁、平湖等地寻找
能谋生的机会。“晚上就蜷在车
里睡，没钱吃饭就啃冷馒头。
也是巧合，从海宁到海盐走老
翁金线，路过了南北湖、通元等
地。开春时节，一路上的景色
吸引了我。”夏兴表示，那时候
的通元集镇，特别是韩家桥一
带还在开发，整条街只开了一
家超市，四周还有不少农田。

“人流量不小，开发在即，
工人很多，我觉得这里肯定有
机遇。”夏兴蹲守一周后，租下
了一间仅 40平方米的门面，在
韩家桥开了一家快餐店，这便
是“华兴饭店”的前身。

为了这次创业，两人又举

债近 20万元，累计负债达到了
40万元。“真的是拼了，没有退
路了。”刘华丽感慨道。

那段日子里，夫妻俩包揽
所有活：夏兴炒菜，刘华丽切
配、收银、打扫。凌晨 5点多起
床备菜，深夜 10点收工，365天
无休。一份份盒饭从他们手中
递出，最高记录是一天420份。

“夏兴胳膊抡勺子抡得快
抽筋，我切菜切到手都抬不起
来，指头关节都是肿的。”刘华
丽回忆道。即使收摊后精疲
力竭，他们也不“安分”，跑去
别家生意好的饭店“偷师”，把
看到的技巧、火候记在小本
上，回到自家厨房反复试验到
后半夜。

随着通元的加速发展，企
业和务工人员越来越多，盒饭
因为实惠、量大、味道好，生意
日益红火。2018年，两人终于
还清了所有债务。

“还完钱那天，心情异常平
静。”刘华丽说，“没有特别的
庆祝，就是心里那块压了太久
的石头，总算落了地。海盐，
真成了我们的福地。”如今，夫
妻俩不仅在海盐安了家，小女

儿也在海盐出生、成长。
还清债务后，夫妻俩没有

止步，而是把店面从 40平方米
扩展到 270 多平方米，把快餐
店升级成了饭馆。“开饭店，卫
生是底线，味道是根本，环境
和服务也得跟上。”夏兴思路
清晰。面对集镇人流有限的
实际，两人制定了“做好社区，
做精菜品，做暖服务”的“小而
精”发展策略。

“乡镇市场不必盲目‘外
卷’。”刘华丽温婉务实，“经营
好眼前这家小店，让它成为街
坊邻居、老顾客们信赖的‘家
庭厨房’，同样了不起。”

“但守成不能守旧，菜品
一定要创新。”夏兴告诉记者，
在传统徽菜基础上，他融合了
本地口味和创意，推出了如猪
肚煨鹿茸、特色臭鳜鱼等成功
菜品。

店里老顾客居多，很多人
进门不用开口，刘华丽就能默
契地提醒后厨“这位不吃葱”

“那位一点辣都不能沾”。“记住
客人的习惯，是基本的尊重，也
是家的感觉。”刘华丽笑道。

2023年底，夫妻店升级，7

人组成的年轻餐饮团队加入
华兴饭店。00 后四川宜宾小
伙 胡 涛 是 今 年 新 加 入 的 厨
师。“小胡脑子活，爱钻研。”夏
兴提起这位年轻搭档，满眼赞
许，“我们一起捣鼓新菜，像那
个受欢迎的猪肚煨鹿茸，就是
碰撞出的火花。”

年轻人的加入，为这家饭
馆注入了蓬勃的活力。

“这么多年，心思全在店
里，围着灶台转。海盐现在发
展得这么好，我们想带着孩子
们，把海盐的好地方都走走看
看。这里已经是我们的家了，
得好好认识它、感受它。”聊起
未来的打算，夫妻俩眼神里充
满踏实与期待。

夏兴依然保持着对新事物
的好奇：“餐饮要活，就得不断
学、不断试。接下来想再挖掘
些本地好食材，研究新搭配。”

夏兴和刘华丽的创业故
事，不仅是海盐城乡均衡发展
的一页，更是在这片土地上踏
实奋斗、创造美好生活的参与
者的真实写照。简单的故事最
能暖心，愿越来越多人在这片
土地上宜居宜业、实现梦想。

■■全媒体记者 王海滨

本报讯 近日，记者从海盐杭州湾投资集团获
悉，位于海盐经济开发区（西塘桥街道）海城未来
社区核心区域的“万亩千亿”新型产业平台配套建
设项目已开工建设。该项目计划于 2025年年底前
竣工。

该项目以公园为主体，深度融合海盐本土文
化，将打造集游玩、消费、观光、休闲健身于一体的
城市休闲公园，为产业平台及未来社区居民提供高
品质公共活动空间。公园选址西场河交叉口西北
侧，东邻杜家桥河道，东南侧紧靠开发区启航幼儿
园，占地面积超 5600平方米。

项目最大特色是充分融入了海盐“海文化”“千
年海塘文化”及国家级非物质文化遗产“海盐滚灯”
等文化元素，构建了“一核三带多节点”的景观结
构。“一核”指以“海文化”为灵感核心的标志性空中
人行廊桥。“三带”包括商业活力带，打造现代商业
氛围；文化休闲带，以“海盐滚灯”文化元素为特色，
塑造滨水景观节点；滨水绿带，营造绿意盎然的休
闲空间。“多节点”则分布在“三带”沿线及核心区周
边，通过精心设计的景观节点丰富游赏体验。

记者了解到，该公园地处滨水空间、睦邻中心、
幼儿园、人才公寓与居民小区的中心位置，是连接
社区各功能区块的核心枢纽。建成后将进一步完
善未来社区配套设施，显著改善周边环境与发展条
件，满足居民日常休闲与社交需求，提升社区整体
形象和居民幸福感。

海盐一产业平台及未来社区配套项目开建

■■见习记者 段雨辰

本报讯 近日，海盐举办儿童督导员和儿童主
任综合业务提升培训班，全县各镇（街道）、村（社
区）的 130余名儿童工作骨干参加培训。

本次培训以困境儿童心理健康服务为重点，课
程包括政策解读和心理健康培训，内容涉及法规政
策解读、实务技能学习、入户走访经验分享等。培
训对新修订的《国务院办公厅关于进一步加强困境
儿童福利保障工作的意见》《浙江省未成年人保护
条例》等有关文件进行了解读。

培训班邀请省级儿童福利和未成年人保护领
域专家现场授课，通过案例教学、情景模拟等方式，
系统讲解儿童心理需求评估、危机干预及心理疏导
等专业技术方法，助力参训成员提升业务技能。

据了解，儿童主任是村（社区）负责儿童关爱保
护服务工作的人员，负责协助有关部门宣传未成年
人保护方面的法律法规，指导、帮助和监督未成年
人的父母或者其他监护人依法履行监护职责，负责
建立留守未成年人、困境未成年人的信息档案并给
予关爱帮扶。

县民政局社会救助与社会福利科副科长周晶
表示，海盐将持续关注困境儿童保障和心理健康发
展，为儿童成长提供切实帮助。

海盐举办关爱儿童心理健康培训
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