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■撰文 黄怡迪

为破解暑期流动党员子女
看护难题，海盐县沈荡镇尤甪
村党群服务中心在今年暑期开
展了公益暑期托管活动，精准
服务流动党员家庭，提升孩子
们的归属感。

此次公益暑期托管活动设
计了多元化课程体系，招募了 5
名专业志愿者，累计服务少年
儿童 30余人。针对幼儿及小学

低年级段，开设安全自护、趣味
手工等课程；面向中高年级段，
设置作业辅导、非遗传承、运动
拓展等课程，让孩子们在学中
玩、玩中学。

值得一提的是，特色课程
“非遗匠心传承”邀请了非遗传
承人教授蓝印花布制作技艺，
让孩子们在动手实践中感受传
统文化魅力，增强文化自信。

“阳光体育健康”课程则通过传
统毽子竞技、趣味协作项目等，

强健儿童体魄，培养团队精神。
“我们希望通过开展类似活

动，在筑牢安全防线、充实假期
生活、提升孩子综合素养的基
础上，进一步推动流动党员家
庭孩子间的交流沟通。”尤甪村
相关负责人表示，这份关怀，旨
在 让 流 动 党 员 们“ 安 心 干 事
业”，让孩子们“开心度假期”，
最终汇聚成党建惠民的温暖底
色，进一步凝聚起推动乡村振
兴的发展合力。

尤甪村暑期“爱心托管”点亮流动党员子女多彩假期
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■撰文 赵雅芝 周岚婷 沈寒婷

激活乡村体育“一池春水”

沈荡：以全民健身擘画乡村振兴新图景

清晨，海盐县沈荡镇的绿道
上，不少村民或跑或走，享受着
晨间的惬意；午后，谷仓文化产
业园内，年轻人在篮球架下激烈
角逐，旁边的羽毛球场亦是对抗
正酣；傍晚，朱聚生陈列馆前的
广场上，孩子们追逐嬉戏，广场
舞爱好者们则跳起了欢快的舞蹈
……如今，在沈荡，这样充满活力
的全民健身场景已成为乡村生活
的常态。该镇以乡村振兴为契
机，将乡村体育作为提升群众健
康水平、凝聚乡村文化活力的重
要抓手，推动全民健身与乡村发
展深度融合，引领乡村全民健身
新风尚。

织密“15分钟健身圈”
设施建在家门口

“以前想锻炼，要么去镇上，
要么就在家附近随便走走。现在
好了，村里就有这么好的健身房，
器材齐全，还免费开放，真是太方
便了。”家住沈荡镇聚金村的王大
伯，每天都会到村里的百姓健身
房锻炼，说起这几年的变化，他赞
不绝口。

针对以往农村体育设施短
缺、分布不均的问题，沈荡高度重
视，将体育设施建设纳入民生实

事工程，统筹财政资金与社会资
源，大力推进体育设施提质升
级。近年来，全镇新建多功能运
动场 3个，百姓健身房 7家，实现
了 11个行政村健身路径 100%全
覆盖。

更值得一提的是，沈荡还巧
妙结合美丽乡村建设，在谷仓文
化产业园“嵌入”体育元素，将其
中一个旧房改造为室内综合运动
馆。这不仅保留了乡村记忆，更
配备了标准的室内篮球场、羽毛
球场地，成为村民们锻炼和举办
小型赛事的好去处。

截至目前，全镇人均体育场
地面积已达 1.88 平方米，一个便
捷可达、功能完善的“15 分钟健
身圈”已然形成，让村民真正实现
了“健身就在家门口”。

打造“四季不落幕”赛事
点燃全民运动热情

“好球！”近日，来自沈荡各行
各业的足球运动爱好者们聚在一
起，为迎接海盐县第一届乡村足
球超级联赛预选赛做准备。“工作
再忙，只要跟兄弟们约上一场，浑
身的劲儿就都来了。”沈荡镇某广
告公司工作人员虞文涛是足球运
动爱好者，一听说比赛消息，立马

拉上身边的球友报名参加。
“完善的设施是基础，丰富的

活动才是吸引群众参与的关键。”
沈荡镇相关负责人介绍，该镇还
以传统节日和农闲时节为重要节
点，精心策划举办一系列“小而
美”“乐而健”的群众性体育赛事
活动。

这其中，沈荡结合古镇特色，
连续两年举办长三角沈荡古镇户
外运动多项赛就是鲜明的案例。
赛事不仅吸引了长三角上百名选
手参赛，还引得本地村民前来观
赛助威，提升沈荡古镇的知名度
和美誉度。“我们计划将古镇户外
运动多项赛打造为具有沈荡特色
的精品赛事，第三届预计在今年
的 10 月份开赛。”沈荡镇相关负
责人说。

除了颇具影响力的长三角户
外运动多项赛和三大集体球类运
动，针对老年群体，沈荡镇文化站
和各村（社区）也积极组织太极、
柔力球、八段锦等培训和展演。
趣味运动会、邻里体育节等更是
常态开展，真正实现了“月月有活
动、村村有队伍、人人能参与”。
这些接地气、有活力的活动，不仅
锻炼了身体，更融洽了邻里关系，
增强了乡村的凝聚力。

建强“三级指导员”队伍
社团引领科学健身

“大家注意膝盖不要超过脚
尖，腰腹核心收紧……”在沈荡镇
新丰村，社会体育指导员正在指
导新丰村篮球队运动员们进行热
身运动。新丰村篮球队成立于
2018 年，由企业职工、机关事业
单位人员、教师等跨界力量凝聚
而成，队员们常利用农闲和晚上
时间训练。

为强化体育服务支撑，提升
群众科学健身水平，沈荡镇着力
构建“镇-村-社会”三级体育指
导员网络。通过聘请专业教练下
乡授课、定期举办体育指导员培
训班等方式，累计培养村级社会
体育指导员 60 余名。这些指导
员们活跃在各个村落，成为推广
科学健身知识、组织体育活动的

“领头雁”。
与此同时，沈荡镇积极鼓励

和扶持运动爱好者、健身达人成
立各类乡村体育社团，如“沈荡跑
团”“新丰村篮球队”“五圣村舞龙
队”等。其中，“五圣村舞龙队”是
当地小有名气的女子舞龙队，由
村里的工作人员和文艺爱好者组
成，在全县“我们的村晚”等活动
中有着亮眼表现，是沈荡镇乡村

体育的一张闪亮名片。这些体育
社团通过“以赛代练”“以练促
赛”，有效提升了乡村体育的整体
水平，也带动了更多村民加入到
健身队伍中来。

近年来，沈荡镇通过聚焦基
础建设、活动创新与人才培育，助
力全民健身新风尚，不仅让村民
们强健了体魄、愉悦了身心，更涵

养了文明乡风，为乡村振兴注入
了强劲的“体育动能”。

“下一步，沈荡将继续探索乡
村体育发展新模式，让全民健身
之花在古镇乡村绚丽绽放，成为
乡村振兴最动人的风景线。”沈荡
镇相关负责人表示。

沈荡社区联合沈荡中学
推出小升初家庭教育课程

■撰文 鲍怡静

近日，海盐县沈荡镇沈荡社区联合沈荡中学
推出《给孩子一把桨——小升初家庭教育辅导》课
程，旨在帮助初一新生家长掌握科学教育方法，助
力孩子平稳过渡。来自该社区的 15名小升初学生
家长参与课程。

课程围绕小升初核心变化、家庭教育方式调
整及家校沟通三方面展开。授课老师认为家长应
从“包办式管理”转为“引导式陪伴”，培养孩子的
自主学习能力。同时，家长应与学校保持密切联
系，形成家校协同育人的合力。

“本次课程既是社区精准服务民生需求的重
要举措，也是家校社协同育人的有益探索，最终目
的是汇聚成护航孩子成长的‘教育合力’，为培养
全面发展的新时代青少年筑牢家庭根基。”沈荡社
区相关负责人表示。

■撰文 王慧怡

“开演喽，晚上一起看大戏。”8月
4日傍晚，海盐县沈荡镇五圣村文化
礼堂内丝竹声声，笑语盈盈。“书里文
城，礼堂有戏”送戏下村戏曲专场演
出在此开锣。经典越剧《梁山伯与祝
英台》，以连演六折的形式，精彩演绎
了这个传奇爱情故事，让村民们大呼
过瘾。

演出以《草桥结拜》开篇，经由
《十八相送》的缠绵悱恻，《回十八》的
喜悦与急切，《楼台会》的剧情急转直
下，到《山伯临终》的哀婉凄绝，道尽
千古遗恨。最终的《化蝶》，演绎了浪
漫的化蝶双飞，为这场不朽的爱情传
奇画上凄美的句号。六折经典，环环
相扣，一气呵成。

台上，演员们唱腔婉转悠扬，表

演细腻传神，水袖轻扬间尽显越剧的
独特魅力。台上演得投入，台下看得
尽兴。“每年都能在家门口看到这么
专业的越剧演出，特别是像今天这样
一气呵成的《梁祝》，真是太开心了。”
村民张利娟脸上洋溢着满足的笑容。

紧邻文化礼堂的五圣村养老服
务中心，是村里老年人享受晚年生活
的重要场所。此次将高品质的戏曲
演出引入礼堂活动，极大丰富了中心
老人及周边村民的精神文化生活，让
他们在家门口就能感受到戏曲艺术
的魅力。

“接下来，五圣村将继续引进经
典折子戏专场，为村内文艺爱好者提
供展示平台，将文化礼堂打造成‘接
地气，聚人气，暖人心’的文化大舞
台，让文化惠民的阳光照亮乡村的每
一个角落。”五圣村相关负责人表示。

五圣村举办“书里文城 礼堂有戏”送戏下村活动
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图为古镇多项赛

图为体育指导员培训


